
การคลอดก่อนก าหนดกบัสัญญาณเตือนทีไ่ม่ควรมองข้าม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณแม่ทุกท่านลว้นตั้งใจรอวนัท่ีเจา้ตวันอ้ยคลอดออกมาอยา่งใจจดใจจ่อ ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมมกั
อยูใ่นช่วงอายคุรรภ ์37 สัปดาห์ – 40 สัปดาห์ หากคลอดก่อน 37 สัปดาห์ ถือเป็นการคลอด
ก่อนก าหนด มกัมีปัญหาเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ พฒันาการชา้และไม่แขง็แรง 

สัญญาณการคลอดก่อนก าหนด 

อาการต่างๆ ต่อไปน้ี อาจเป็นอาการเตือน จากการเกิดการเจบ็ครรภ ์และคลอดก่อนก าหนด
ตามมาได ้

1. บวม และความดนัโลหิตสูง 

อาจเป็นสัญญาณหน่ึงของครรภเ์ป็นพิษ ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีท าใหคุ้ณแม่อาจ
คลอดก่อนก าหนดได ้

2. เลือดออกจากช่องคลอด 

หากมีเลือดออกทางช่องคลอด ไม่วา่ปริมาณมากหรือนอ้ย ควรรีบปรึกษาแพทยท่ี์ดูแล 
เพราะอาจเกิดจากสาเหตุท่ีไม่รุนแรง เช่น ช่องคลอดอกัเสบ ปากมดลูกอบัเสบ หรือ 
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สาเหตุท่ีรุนแรงมากข้ึน เช่น รกเกาะต ่า หรือรกลอกก่อนก าหนด ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดการ
คลอดก่อนก าหนด หรือทารกในครรภเ์สียชีวติได ้

3. น ้าเดิน 

รู้สึกวา่มีน ้าใสๆ ไหลจากช่องคลอด ปริมาณมากกว่าตกขาวปกติ อยา่ไดน่ิ้งนอนใจ รีบ
ปรึกษาแพทยโ์ดยด่วน เพราะอาจส่งผลเสียต่อทารก เกิดการติดเช้ือ ถุงน ้าคร ่าอกัเสบ
ตามมา หรืออาจเกิดการคลอดก่อนก าหนดได ้

4. รู้สึกวา่ลูกด้ินนอ้ยกวา่ปกติ 

ความรู้สึกวา่ลูกด้ิน เป็นเคร่ืองช่วยประเมินสุขภาพของทารกในครรภ ์คุณแม่ควรสังเกตุ
ทุกวนั ตั้งแต่ 28 สัปดาห์ จึงถึงก าหนดคลอด หากรู้สึกวา่ลูกด้ินนอ้ยกวา่เดิม ใหรี้บ
ปรึกษาสูติแพทยท่ี์ดูแลเพื่อตรวจวนิิจฉยัเพิ่มเติม 
(โดยทัว่ไปมีวธีินบัท่ีง่ายและนิยมคือ count to ten นบัตั้งแต่เชา้ – เยน็ 12 

ชัว่โมง ควรรู้สึกวา่ลูกด้ินอยา่งนอ้ย 10 คร้ัง) 
5. อาการเจบ็ครรภเ์ป็นพกัๆ 

ทอ้งแขง็บ่อยๆ ควรลดกิจกรรมลง นอนพกัดูอาการสักระยะ หากยงัรู้สึกวา่มดลูกบีบตวั
บ่อย ควรรีบปรึกษาสูติแพทย ์

อาการต่างๆ ท่ีกล่าวมาน้ีสามารถเกิดไดก้บัคุณแม่ตั้งครรภทุ์กคน โดยเฉพาะคุณแม่ท่ีครรภใ์กล้
ครบก าหนดคลอด ซ่ึงอาการเหล่าน้ีอาจเป็นสัญญาณเตือนใหเ้ราไม่น่ิงนอนใจจนเกินไป ซ่ึง
อยา่งไรกดี็ถา้เราตอ้งการท่ีจะลดความเส่ียงการคลอดก่อนก าหนด เราควรรีบไปพบแพทยเ์พื่อ
ตรวจครรภ ์เพื่อความมัน่ใจ และค าแนะน าท่ีถูกตอ้งจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ รับประทานอาหารให้
ถูกสุขลกัษณะ พกัผอ่นใหเ้พียงพอ เพียงเท่าน้ีคุณแม่กส็ามารถลดความเส่ียงจากการคลอดก่อน
ก าหนดไดแ้ลว้ 
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